
 



 



Projenin Adı:     We Choose Happiness ! 

Proje Ortakları: Hırvatistan, İtalya , Türkiye , Romanya , 

Bulgaristan, Yunanistan ve Polonya okulları. 

Proje Koordinatörü: Ayla ALKAN GÜL ( İngilizce 

Öğretmeni) 

Projenin Amacı:   Öğrencilerin zihinsel sağlık için bir ön 

koşul olaran mutluluk duygusunu geliştirmeleri ve 

onları mutlu eden şeyleri keşfetmeleri amacıyla 

uluslararası mutluluk gününe de vurgu yaparak yurt içi 

ve yurt dışı ortak okullarla  eş zamanlı yapılacak olan 

etkinliklerle öğrencilere mutluluğun önemini 

kavratmaktır. 

 

 Öğrencileri özyönetim , mutluluk, ruh sağlığı, 

kaygılar gibi konularda bilgilendirip bu konular üzerine 

araştırma yapmaları olumlu davranış geliştirmelerini 

amaçlamaktadır. 

 


